Методичні рекомендації


Для досягнення визначеної мети з навчальної дисципліни «Український танець» викладачу слід дотримуватися наступних рекомендацій:

· використовувати різноманітні методи надання нового матеріалу;

· враховувати індивідуальність кожного окремого студента;

· залучати їх до співпраці, заохочувати ініціативність студентів в роботі на занятті;
· методично вірно показувати конкретні рухи;
· при поясненні нового матеріалу вміти правильно і відповідно до національності та стилю підбирати музичний супровід, грамотно надавати музичну розкладку комбінаціям.
При побудові тренувальних і танцювальних комбінацій необхідно:

· відпрацювати окремі рухи в «чистому» вигляді, потім – у найпростіших     комбінаціях з їх поступовим ускладненням;

· враховувати раціональний розподіл м’язового навантаження;

· дотримуватись логічної послідовності при складанні комбінацій;

· використовувати в комбінаціях рухи та елементи, враховуючи відповідність матеріалу програмним вимогам;

· намагатись ритмічно збагачувати комбінації, що сприятиме розвитку пам`яті, уваги, виробленню відчуття ритму.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ знань, умінь та навичок СТУДЕНТІВ 
З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«український ТАНЕЦЬ»

	Оцінка за національною шкалою
	Критерії оцінювання знань, умінь та навичок студентів

	«5»

відмінно

	Студент на високому професійному рівні методично вірно, яскраво та емоційно виконує весь урок. Може відповісти на 100% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.


	       «4»

добре


	Студент виконує весь екзерсис, етюди та танці і майже не має методичних помилок у виконанні рухів. Має гарну постанову тулуба, рук, ніг. Має танцювальний крок, достатню виворотність та технічні виконання обертальних рухів. Може відповісти на 75% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.

	«3»

задовільно

	 Студент виконує половину рухів екзерсису, етюдів та танців та має незначні помилки у методиці їх виконання. Має часткові недоліки у постановці тулубу, рук та ніг. Недосконало розвинутий танцювальний шаг та виворітність ніг. Етюди та танці виконує недостатньо емоційно, погано відчуваючи емоційний колорит. Має слабкі навички обертальних рухів. Може відповісти на 45% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.



	«2»

незадовільно
	Студент частково виконує вправи екзерсису, етюди та танці на середині зали, та має методичні помилки у їх виконанні. Має недоліки у постановці тулуба, рук, ніг. Погано розвинутий танцювальний крок та виворітність ніг. Етюди та танці виконує не емоційно, не передаючи національний характер. Має дуже слабкі навички обертальних рухів Може відповісти на 25% питань з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.




МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 ДО самостійного вивчення дисципліни
      Мета самостійного вивчення: розвинути пізнавальні здібності студентів та зробити набуті знання більш глибокими. Самостійна робота надає реальну можливість вивчити максимальний обсяг тем щодо розвитку народно-сценічної хореографії, оволодіти практичними навичками та вміннями, засвоїти методику виконання, що потрібно для майбутнього спеціаліста-хореографа.

      Для вивчення цієї дисципліни, згідно навчального плану, на самостійне

      вивчення відводиться 30 години:  

 - 14 г. – ІІІ семестр

 - 16 г. – ІV семестр
    Студент повинен вести зошит самостійної роботи з навчальної дисципліни «Український  танець» де повинні бути:
· теоретичні питання курсу;
· перелік окремих нових рухів кожного семестру окремо;
· опис методики виконання рухів за планом:
1. Назва руху та його переклад.                                                     
2. Яка група м'язів розвивається при виконанні руху.
3. Етапи вивчення рухів,
4. Докладний опис методики виконання рухів.                          
5.  Можливі   помилки   при   виконані   руху   та   засоби   їх усунення.
Опис рухів повинен бути розкладений по  тактах, з вказівкою на розмір музичного
супроводу та його характеру.
Крім того студент повинен самостійно опрацювати техніку та методику виконання нових  рухів.   Після з'єднання окремо вивчених рухів у комбінації   студент   повинен   вивчити   комбінації   та  відпрацювати техніку  і  емоційний стан виконання вправ біля станка. А  також студент    повинен    опрацювати    самостійно    весь    матеріал,    який вивчається на середині зали.
        Форми контролю за виконанням можуть бути:

- усне опитування;

- робота на практичних заняттях;
- інформаційна доповідь;

          - тестові завдання.

Список рекомендованих джерел:
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17. Збірник танців „Танцює Волинянка". ~ К.: Мистецтво, 1972 р.
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22. Тітов В.С. „Танці Поділля". - Хмельницький, 2000 р.

23. Уварова Н. „Танці Полтавщини" у запису К. Василенка. - К.: Мистотво. 1969р.

24. Чуперчук Я. „Феномен гуцульської хореографії". — Коломия. 2001 р.

25. Шукевич В. „Гуцульщина", 1902 р.

ІІ курс  ІІІ семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  1.      Предмет та завдання курсу. Танцювальне мистецтво Центральної України та Поділля. Відомі майстри- хореографічних регіонів.

	1.
	Тема 1.1.     Класифікація та характеристика українських народних танців
	2
	Зробити конспект за планом:

· Жанри і тематичний поділ українських народних танців. 
· Хороводи - один знайдавніших видів народного танцювального мистецтва. Тематичний поділ хороводів на групи. 

· Побутові танці, як основа української народної хореографії. Три групи побутових танців. 

· Сюжетні танці. Зображення конкретних явищ з навколишнього життя і природи. Тематичні групи сюжетних танців.
	Конспект
	«Українське народознавство». Ред. С.ГІ. Павлкжа, і.11, Горинь, Р.
Ф. Кирчіва. -Львів, 1997 р.



	2.
	Тема 1.2. Стильові особливості українських народних танців та їх районування. Характерні особливості танців Центральної України.
	3
	Зробити конспект за планом:

1. Локальні райони України. Залежність стильових особливостей українського народного танців від географічного положення, в якому живуть люди того чи іншого району, від характеру праці, побутових умов та від соціально-економічних і культурних взаємозв'язків сусідніх народів. 

2. Українська танцювальна музика. Костюм в українському танці.

3. Відомі майстри українського танцю Центральної України: П.Вірський, А.Кривохижа, К.Василенко, А.Гомон, М.Мотков, Л.Калінін, М.Вантух, Г.Клоков. Провідні самодіяльні і професійні колективи народного танцю цього регіону - носії культури народу.


	Конспект
	Гуменюк А. „Українські народні танці". - К„ 1969 р.

	3.
	Тема  1.3.  Особливості танцювального мистецтва Поділля. Порівняльна характеристика особливостей танцювального мистецтва Центральної України та Поділля.
	3
	Підготувати інформаційну доповідь на тему: Особливості танцювального мистецтва Поділля та зробити порівняльну характеристику особливостей танцювального мистецтва Центральної України та Поділля.


	Інформаційна доповідь
	Тітов В.С. «Танці Поділля». - Хмельницький, 2000 р.

	4.
	Тема 1.4.   Історико-етнографічна характеристика регіону Поділля. Відомі майстри хореографічного мистецтва Поділля.
	2
	Підготувати інформаційну доповідь на тему: Історико-етнографічна характеристика регіону Поділля. Відомі майстри хореографічного мистецтва Поділля.
	Інформаційна доповідь
	Тітов В.С. «Танці Поділля». - Хмельницький, 2000 р.

	5.
	Тема 1.5.   Відомі майстри українського народного танцю. Провідні самодіяльні колективи народного танцю цього регіону - носії культури народу.
	4
	Підготувати інформаційну доповідь на тему: Відомі майстри українського народного танцю та підібрати матеріал про провідні самодіяльні колективи народного танцю цього регіону - носії культури народу.
	Інформаційна доповідь
	Гуменюк А. «Народне хореографічне мистецтво України». – К. 1961 р.

	
	Усього на модуль
	14
	
	
	

	
	Усього на семестр
	14
	
	
	


IІ курс  ІV семестр

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	
	Змістовий модуль № 5.   Танцювальне мистецтво  Полісся.

	1.
	Тема  5.1.  Хореографічні особливості танців  Полісся. Сценічна обробка місцевого фольклору.
	4
	Зробити конспект за таким планом:

1. Загальні риси та відміни  хореографії Полісся. Зв'язок з танцювальною культурою інших регіонів. Відомі майстри хореографії Полісся -  (Р. Малиновський, Богданець).
	Конспект
	Уварова Н. «Танці Полтавщини» у запису К. Василенка. - К.: Мистецтво. 1969р.



	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль № 6. Танцювальне мистецтво Гуцульщини.

	2.
	Тема 6.1.   Особливості танцювального мистецтва  Гуцульщини. Класифікація танців Гуцульщини.
	3
	Зробити конспект за таким планом:

1.Хореографічні особливості танців Гуцульщини.

2.Відомі майстри танцю: Авраменко, Чуперчук, Петрик В., які збагатили хореографічне мистецтво цього краю.

3.Провідні хореографічні професійні колективи краю.


	Конспект
	Чуперчук Я. «Феномен гуцульської хореографії». - Коломия. 2001 р.

	3.
	Тема 6.2.   Історико-етнографічна характеристика регіону Гуцульщина. Характеристика комплексу одягу.
	3
	Підготувати інформаційну доповідь на тему:

Історико-етнографічна характеристика регіону Гуцульщина. Характеристика комплексу одягу.
	Інформаційна доповідь
	Чуперчук Я. «Феномен гуцульської хореографії». - Коломия. 2001 р.

	4.
	Тема 6.3. Порівняльна характеристика, загальні та відмінні риси танців Гуцульщини і Полісся.
	3
	Підготувати та зробити порівняльну характеристику, загальні та відмінні риси танців Гуцульщини і Полісся.
	Конспект
	Кокуленко Б. «Степова Терпсихора». - Кіровоград, 1999 р.

	5.
	Тема 6.4.  Життя та творчість видатних хореографів Клари Балог та Ярослава Чуперчука.
	3
	Підготувати інформаційну доповідь на тему: Життя та творчість видатних хореографів Клари Балог та Ярослава Чуперчука.
	Інформаційна доповідь
	Боремська М. «Самоцвіти українського танцю».

	
	Усього на модуль
	12
	
	
	

	
	Усього на семестр
	16
	
	
	

	
	Усього на курс
	30
	
	
	


